Buneonoprdgosmo (2025 rox)

dopmMma oaexabl (IK3aMEHAIIMOHHAS - CTporas, 00TsArHBaroIas).

JUist 1eBoYeK, MOCTYMAaroUIMX BO 2-3 KJAacChl: KYNaJbHUK CBETJIBbIA 0€3 pyKaBOB H
BE3 100ku, cBeT/ibie HOCKH, MSTKHE OaneTHble Ty(dJd, MyaHThI, BOJIOCH YOpaHbI B
KHUKY.

Jlia neByliek, NOCTyNaromux B 4-5 KJIacChl U HA KYpChl: KyMalbHUK 0€3 pyKaBOB U
BE3 100ku, Tpuko, MiITKue 0ajaeTHbIe Ty, MyaHThl, BOJOCHI YOpaHbl B KMUKY.
Manpurkyi MJIQAMIAX KJIACCOB — TPYCHI, MaiKa; IOHOIIU — TPHUKO, PyTOosKa (IIBET

TPUKO HE JIOJDKCH CIMBATHCS C POHOM MTOMEIICHHUS ), OajIeTHBIC Ty IIH.

TpedoBanus k Bugeodaiiay

1. KagectBo He Hmwke HD, eaunbiii daiin. JlomyckaeTcs HECKOJIBKO MOHTaKHBIX
CKJIEEK MEXIYy BHAC03alUCAIMU KOMOHMHAILIMI, HO HE BO BPEMsI MCIIOJIHEHHS OJHOIO
YIOpaKHEHUS.

2. Buzmeo A0OMKHO OBITH CHSATO TOPU3OHTAIBHBIM CpEIHUM IUTaHOM. Durypa
WCIIOJHSIONIETO JOJKHA 3aHUMATh He MeHee %2 BBICOThI Kajapa.

3. Bunpeo BwiknaneiBaeTcd B Budeo BKowmaxme wnn Ha 1mnatdopme Rutube B

oTKpbITOM goctyre. CChlIKa Ha BUJIE03AMUCh BCTABISETCS B COOTBETCTBYIOIIEE MOJIE
(bOopMBI perucTparum.

4. My3bIKa IPUBETCTBYETCS, HO HE SIBJIAETCS 00s13aTENBbHOM.

5. K paccMoTpeHunto MpUHUMAETCA BUIEO TOJBKO 3aJaHHBIX KoMmOuHaimil. [pyrue

paccMaTpuBaThcs He OyIyT!

Coaep:xanue Buneodaiijion

Tozuyuu u ynpasxcrnenus — oowue 075l 6cex K1accos:

1) O6mmii Bup 1.

[Tonoxxenne — crost aHdac, B MOJHBIA POCT, HOTU MO 6 TO3UIMH, PYKH BIOJb
TynoBuia (6 CeKyHx).

2) O0mmii Buy 2.


https://vk.com/video/
https://rutube.ru/

[TonoxeHne — CTOSI CIMHOM K KaMepe, B MOJIHBIA POCT, HOTU MO 6 MO3ULIMH, PYKH
BJIOJIb TYyJIOBHINA (6 CEKYH]I).

3) Crona.

[Tonoxxenue — ctosi aHdac, ornopHas HOTa BHIBOPOTHO, ApPYyras BHITSHYTAa B CTOPOHY
(tendu). [lns ynoOcTBa HUCIOTHEHUS OJHOM PYKOW MOXKHO NPHUACPKUBATHCA 3a

nasnky. [loka3zaTe 1o ouepeau MpaByko U JEBYIO CTOMY.

Ixzepcuc y nanku (kasxcooe 0sudicenue UCHONHAMb AUOO ¢ Npasot, aubo ¢ 1esou
Ho2U, no 8blO0PY).

4. ITo onnomy demi-plié u grand-plié B I, Il u V nozunusix.

5. Battements tendus 110 4eTbIpe pa3a, KPECTOM.

6. Battements fondus o nBa pasza, KpecToM, Ha nosynaiblax (KpoMe OKOHYMBIIMX
1-# knacc).

7. Battements développés o ogHomy pazy, KpeCTOM.

s okoruuswux 1 unu 2 baremuwlil Kiacc.

OO111e No3UIHY U YTIPAKHEHHUS.

Cepenuna: temps lié par terre (ToibKo Briepen).

Allegro:

1. Pas échappé. Cnenars Tpu pas échappé, Ha 4-b1ii BeITAHYThCA. [IoBTOpHUTH eliie
pas.

2. Pas assemblé B ctopony. Tpu paza Bnepen, Ha 4-if BoITAHYThCA. [loBTOpUTE erie
pas.

3. TpaMIUTMHHBIE NPBLKKH (8 paz).

s okonuuswiux 3 unu 4 baremuulil K1acc.
O6mme mno3unmMu W ynpaxHeHus, HO battements développés wucnonHuTs Ha
MOJTyTaIbIaxX.

Cepenuna: temps lié Ha 90 rpaaycoB (TOJBKO BIiepen).



Bpamenusa (nns manpuukoB): pirouette en dehors co II wim ¢ IV no3unmm c
okoH4aHueM B IV mosunuro u pirouette en dedans c IV no3uunn okoH4aHueMm B V

MTO3UITUIO - TI0 OJTHOMY TTOJIXO/Ty C IIPaBOM U C JICBOM HOTH.

Allegro (mocje 4erBepToro roga odyyenus c battu):

1. Pas échappé. Cnenarp Tpu pas échappé, Ha 4-piii BeITSIHYThCA. [IOBTOpUTH erlie
pas.

2. Pas assemblé B cropony. Tpu pa3za Bnepen, Ha 4-il BRITAHYThCA. [I0BTOpUTH eliie

pas.

T okoruuswux 5, 6 uau 7 oaremuwiu kiacce (1 uwu 2 xkypewt CIHO).

OO1re No3UIHY U YTIPAKHEHHUS.

Battements développés ucroHUTE Ha MOTyMaAIbIIAX.

Brimonuute komOuHanuu aisa 3-4 kiacca, Ho temps lié Ha 90 rpaaycoB UCIIOTHUTH
Ha MoJynanblax (TOJbKO BOEPEN).

B koHue Buaeoposvka MOXKHO J0OaBUTH OAHY JIFOOYIO KJIACCHUYECKYIO BapHalUIO

(unu pparMeHT Bapualum).

Kombunauus na nanvuax 015 0esoyex, noOCmMynaowux 60 2-otl Kiacc.

JIBa pas relevé B nsaToil nmo3uiuy Ha epaulement croisé (c 0AHOM HOTM) U OJTHO pPas
échappé no II mo3unuu. Taxxke c apyroil Horu. [anee: Tpu pas échappé no II

MO3UIMU U JBa pas assemblé soutenu.

Kombunauuu nHa narvuax oasg nocmynarowux 6 3-u u 4-u Kiaccol.

1. JIa pas échappé no Il nmo3uruu (c nepeMmeHoi Hor), sissonne simple Ha croisé u
sissonne simple Ha effacée (onHoii Horoit). Takxe ¢ apyroi Horu. [lamee: deTbipe
sissonne simple (c mepeMeHoi HOT), MOBOPOT B V MO3UlMU (C Croisé Ha croisé) —

okoH4YaHue ¢ pykamu B I no3unuu, plie u 3aKkoHYUTH B V MO3ULIUH.



2. Tour (tours) en dehors ¢ IV nmo3unuu ¢ okoHYaHHEM B V IO3UIHUIO U tour en
dedans c IV no3unnm ¢ okoH4aHuEM B V ITO3HULMIO — IO OAHOMY ITOAXOY € MPAaBOMU

U C JIEBOW HOTH (11 MOCTYHAOUIUX B 3- KJIACC UCIIOJHUTD B MATKUX TYy(IIsX).

Kombunauuu na narvuax 0 nocmynarwux 6 5-u kiacc u Ha 1-1 kypc.

1. JIra pas échappé no Il nmo3uruu (c mepeMeHoi Hor), sissonne simple Ha croisé u
sissonne simple Ha effacée (ogHOI1 HOrOI1), yeTkIpe sissonne simple en tournant no
1/4 moBopoTa, sissonne ouverte Ha croisé Brepen (45°), sissonne ouverte Ha croisé
Ha3az, sissonne ouverte a la seconde — ¢ okoHuanueMm B plie Ha cou-de-pied u pas
de bourrée en tournant, 3aKOHYUTH B V MO3UIIHIO.

2. Tours en dehors c IV no3unuu ¢ okonuanueMm B [V no3unuro u tours en dedans c
IV no3unuu ¢ okoH4aHUEM B V MO3UIMIO - 10 OAHOMY IOJAXOAY C MPABOU U C JIEBOU

HOI'H.

Kombunauuu na nanvuax ons nocmynarowux Ha 2-u U 3-1 KVpcol.

1. /Ia pas échappé no II nmo3unum, npa sissonne simple u nBa double rond de
jambe en I’air en dehors (Bc€ c nepeMeHoii Hor), nanee: grand sissonne ouverte a
la seconde, yepe3 passé — Bckok B Ooublnyro mo3y effacée Bnepen, uepes passé —
BCKOK CHOBa B a la seconde, uepe3 passé — Bckok B attitude effacée, uepe3 cou-de-
pied — war B 3-ii arabesque, Tpu relevé B 3Toil 103€ C MPOABUKEHUEM BIEPEN -
3aKOHYUTH B MATYIO MO3UIIUIO.

2. Tours en dehors c IV no3unuu ¢ okonuanueM B [V nozunuio u tours en dedans c
IV no3uuum okoH4aHnueM B V MO3ULMIO - [0 OJJHOMY IMOJAXOAY C IPABOM U C JIEBOU
HOTHU.

3. Tour (tours) en dedans B Gosbiryto mo3y ¢ IV mo3uruu (0HO MOJOKEHUE TIO

BBIOODY: a la seconde, attitude, arabesque) — ¢ mpaBoii U ¢ JIEBOM HOTH.

My3bIKaJIbHBIN pa3Mep UCTIOTHIEMbIX IBUKEHUH T0OJDKEH COOTBETCTBOBATH pabouei

nporpamme Akanemu (https://vaganovaacademy.ru/obrazovanie/um-

otdel/materialy-dla-pedagogov.html).



https://vaganovaacademy.ru/obrazovanie/um-otdel/materialy-dla-pedagogov.html
https://vaganovaacademy.ru/obrazovanie/um-otdel/materialy-dla-pedagogov.html

